
AVERTISSEMENT

Au seuil de l’étude du corps masculin en littérature – un test,
pour le franchir :

Fraîchement arrivé dans un village isolé de montagne, un jeune
prêtre fait le tour de ses nouveaux paroissiens. Un soir d’hiver, il
arrive chez des gens qui servent une belle oie tuée en son honneur.
Le repas terminé, le prêtre ne peut plus rentrer chez lui : la tempête
fait rage et la neige a couvert ses traces. Le voilà obligé de partager
la couche de ses hôtes. Émoustillée par cette situation, la femme
encourage le jeune prêtre : une fois endormi, son mari ronfle et ne
se réveille jamais. Timide et mal assuré, le prêtre hésite longtemps
mais, persuadé à la fin de l’impunité de son acte, il se lève d’un
bond, court à la cuisine et… dévore le reste de l’oie rôtie.

Vous avez ri ou souri ? Alors tout est dit. Comme les Athé-
niens d’Aristophane et les Florentins de Boccace, vous appar-
tenez à cette partie de l’humanité qui admet d’instinct que
l’homme est avant tout un corps, un organisme régi par deux
appétits. Atemporelle et universelle, cette conviction collective
de l’Occident mériterait à mon sens d’être appelée imagination
physiologique. Ce type particulier d’imagination a déjà nourri,
nourrit aujourd’hui et nourrira sans doute toujours des œuvres
diverses et variées, tant par leurs tons que par leurs visées et
ambitions. On la reconnaît sans peine dans les écrits d’un Ra-
belais ou les romans d’un Houellebecq, mais on ignore trop
souvent qu’elle a aussi inspiré bon nombre d’écrivains du dix-
neuvième siècle. Grave lacune que la présente étude se propose
en partie de combler.
Deux mots encore. Au dix-neuvième siècle, le terme physiologie

prête à confusion à cause de ces petits volumes appelés « phy-
siologies » où l’on détaille sur un ton enjoué les traits d’un



employé ou d’une concierge.1 Ce genre littéraire a connu un
succès retentissant, succès qui a pu suggérer à Balzac d’appeler
une de ses créations la Physiologie du mariage.2 Je tiens donc à pré-
ciser que, dans Les Aventures du corps masculin, il s’agit des besoins
naturels du corps, à savoir l’ingestion et la copulation. Vous
voilà avertis.
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1 Juan Rigoli examine les multiples usages du terme physiologie au dix-neu-
vième siècle dans « Le Roman de la médecine », Andrea Carlino et Alexandre
Wenger, éditeurs, Littérature et médecine : Approches et perspectives (XVI-XIX
siècles), Genève, Droz, 2007, pp. 199-226.

2 Pour Jules Janin « cela aurait pu s’appeler « L’Art du mariage » mais
comme le siècle a donné furieusement dans la médecine et dans les titres
pompeusement scientifiques, il appela son livre Physiologie du mariage ». Je cite
d’après Juan Rigoli, « Le Roman de la médecine », Littérature et médecine : Ap-
proches et perspectives (XVI-XIX siècles), eds. Andrea Carlino et Alexandre Wen-
ger, Genève, Droz, 2007, p. 22.



CHAPITRE I

ENTRÉE EN MATIÈRE

Le corps. Les corps. «There will soon be more bodies in con-
temporary criticism than on the fields of Waterloo». « Bientôt
il y aura davantage de corps présents dans la critique contem-
poraine que de corps sur les champs de bataille de Waterloo ».
L’auteur de ces propos ne croyait pas voir si juste : lancée en
1993 la pique fait aujourd’hui figure de prophétie1. On ne
compte plus les essayistes qui font du corps l’objet de réflexions
philosophiques, sociales, littéraires, culturelles. Disciples, conti-
nuateurs ou contestataires de Freud, Sartre, Lacan, Althusser,
Foucault, ils ont tous en commun la conception du corps hu-
main comme objet distinct, étranger, voire ennemi du moi. Et
de discourir qui d’aliénation, qui de frustration, qui de dénom-
brement et d’émiettement du moi inapte à se saisir du corps ré-
calcitrant à toute appropriation et domination. Dans le
prolongement de ces préoccupations majeures, se dessine une
pensée nouvelle qui, tout en restant attentive au corps, s’inté-

1 Terry Eagleton, “It is not quite true that I have a body, and not quite true
that I am one either”, London Review of Books, volume 15, N° 10, 27 mai 1993.
À titre d’exemple voici quelques ouvrages critiques axés sur le corps : Jean-
Pierre Richard « Corps et décors balzaciens », Études sur le romantisme, Paris,
Seuil, 1960 ; Bernard Vannier, L’Inscription du corps. Pour une sémiotique du portrait
balzacien, Paris, Klincksieck, 1972 ; Mireille Labouret, « Corps et diachronie :
variations sur le portrait balzacien », Le Portrait, éd. J.-M. Bailbé, publication
de l’Université de Rouen, N° 128, 1987, pp. 85-106 ; Peter Brooks, Body
Works : Objects of Desire in Modern Narrative, Cambridge, Massachusetts, Har-
vard University Press, 1993 ; Anne-Marie Perrin-Naffakh, « Donner corps,
donner sens : deux écritures du portrait Balzac/Stendhal », Balzacien. Styles des
Imaginaires, Eidôlon, N° 52, mai 1999, pp. 163-176 ; Régine Borderie, Balzac
peintre de corps : La Comédie humaine ou le sens du détail, Paris, Sedes, 2002.



resse à l’élaboration d’identités sexuelle, ethnique et raciale sou-
vent multiples, ambiguës ou faisant problème2.
Devant une telle richesse conceptuelle et méthodologique, un

portrait en creux s’impose. Vu la multiplicité des discours géné-
rés par le corps, précisons ce qui n’est pas l’objet du présent ou-
vrage. Dans les pages qui suivent, le corps humain ne donne
pas lieu à une quelconque réflexion philosophique ou psycho-
logique. Nous n’y relèverons point, comme le fait la psychana-
lyse, les stigmates des traumatismes anciens. Les désirs charnels
inavoués ou inavouables n’y occupent pas la moindre place. Pas
plus que les corps névrosés ou travaillés de psychosomatismes.
Les individus vivant dans leur corps une crise identitaire quel-
conque – non plus.
En dépit des intérêts et préoccupations divers et variés, la cri-

tique contemporaine n’en partage pas moins un trait commun :
elle s’intéresse au corps qui, pour une raison ou pour une autre,
est mal dans sa peau, examine un corps qui ne fonctionne pas
de façon optimale, donc un corps pathologique. En effet, la pa-
thologie des personnages est un champ critique souvent la-
bouré. L’immense travail de Jean-Louis Cabanès sur la maladie
dans la littérature du dix-neuvième siècle est un bel exemple
d’une pensée qui s’attelle à étudier, non pas la norme mais l’ex-
ception, non pas le corps valide, mais le corps invalide3.
Absent de cette vaste et riche réflexion est le corps sain, le

corps en chair et en os qui, pour durer, doit manger, digérer,
éliminer. Et c’est bien ce corps – siège des besoins naturels – qui
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2 Notre approche se place résolument à l’écart de la réflexion philosophique
qui domine depuis deux décennies la pensée anglo-saxonne. Dans le sillage de
Judith Butler, les critiques d’outre-Atlantique s’interrogent sur la distinction
entre sexe et genre. Quelques travaux de Butler sont disponibles en français,
notamment Trouble dans le genre : le féminisme et la subversion de l’identité, Paris, La
Découverte, 2008 ; Le Pouvoir des mots : discours de haine et politique du performatif,
Paris, Éditions Amsterdam, 2008. Notons pour mémoire les critiques qui
voient dans le corps une puissante métaphore philosophique ou littéraire :
Judith Schlanger, Les Métaphores de l’organisme, Paris, J. Vrin, 1971 ; Lucienne
Frappier-Mazur, L’Expression métaphorique dans « La Comédie humaine » : domaine
social et physiologique, Paris, Klincksieck, 1976.

3 Jean-Louis Cabanès, Le Corps et la maladie dans les récits réalistes (1856-1893),
Paris, Klincksieck, 1991.



nous intéresse ici. Ajoutons : le corps épanoui ou, plus souvent,
frustré, en fonction des circonstances du monde extérieur.
La raison de notre choix ? Une lecture un peu poussée de la

littérature du dix-neuvième siècle révèle un nombre surprenant
d’auteurs qui montrent un intérêt pour le corps vivant. Il y a des
écrivains qui, dans la création des personnages, expliquent la
façon dont ils se nourrissent et, ce faisant, contribuent à « l’effet
de réel » de leurs inventions romanesques ; d’autres, moins
nombreux, font de la physiologie le seul levier d’intrigues,
l’unique moteur de récits.
La physiologie est présente chez les grands et les petits au-

teurs mais à des degrés très différents. Chez les grands, elle se
greffe sur d’autres motifs, s’imbriquant dans d’autres méca-
nismes de la narration (ex. l’argent, l’ambition, la vie mondaine,
chez Balzac ; l’appreté au gain, la lutte économique, sociale et
politique pour Zola). Chez les petits, l’inspiration physiologique
est souvent centrale et donc plus évidente. C’est précisément le
cas dans quelques livres de Champfleury, d’Erckmann-Chatrian
et de Lucien Descaves, écrivains que nous étudierons ici de plus
près.
Nous ne saurions assez insister : le dix-neuvième siècle a

donné des romanciers qui ne cachent pas le fonctionnement du
corps humain. Plusieurs parmi eux ont narré des histoires sai-
sissantes de verve et d’originalité. Et pourtant, une lecture ré-
solument physiologiste de ce corpus n’a pas encore été tentée.
La critique d’inspiration culinaire, par exemple, étudie l’aspect
culturel, économique, social et politique de la nourriture et s’ar-
rête au moment où les personnages portent à la bouche cuillères
et fourchettes. Il s’agit d’un oubli, d’une lacune que nous pro-
posons en partie de combler. Présenter et étudier les récits qu’a
pu inspirer le corps vivant – tel est notre projet essentiellement
narratologique. Un projet qui se veut narratologique mais n’ex-
clut pas la perspective chronologique ; après Balzac, il sera ques-
tion de sa postérité : Champfleury, Erckmann-Chatrian, Zola,
Maupassant, Huysmans, Descaves et de quelques auteurs de
moindre notoriété. Et comme ce projet concorde avec les
conceptions révolutionnaires du vivant qui naissent au seuil du
dix-neuvième siècle, nous mettrons à contribution les savoirs
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scientifiques de l’époque : chimie et biologie. Les sciences na-
turelles s’emploient, alors, à étudier le corps qui fonctionne, le
corps vivant... Et c’est bien à partir du corps réduit à sa simple
physiologie que nous cheminerons dans ce livre.
Et disons-le d’entrée de jeu : le corps sain déclencheur de récits

c’est surtout le corps masculin. Au dix-neuvième siècle, avant
Charcot et son intérêt pour l’hystérie, l’organisme de la femme
est à l’origine d’à peine quelques récits. La maternité frustrée
de La Vieille fille (1836) de Balzac et la nymphomanie de Germi-
nie Lacerteux (1864) des frères Goncourt en sont peut-être les
plus célèbres exceptions 4. Précisons qu’en littérature, l’absence
du corps féminin coïncide avec le peu de place qu’il occupe
dans les manuels d’hygiène de l’époque. En effet, le gros des
conseils de ces publications qui ont pour tâche la préservation
de la santé s’adressent aux hommes 5.
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4 On connaît moins « Péhor » de Remy de Gourmont, nouvelle qui a pour
sujet la puberté précoce et la masturbation d’une jeune enfant (Histoires ma-
giques, 1894). La physiologie de la femme est présente dans le roman zolien,
mais est rarement le moteur du récit. Le lecteur est témoin, vers la fin de Ger-
minal, des premières règles de Catherine Maheu, il apprend, dans La Joie de
vivre, le désespoir de Pauline Quenu condamnée à vieillir dans la stérilité, suit
la grossesse de Louise Chanteau et assiste à l’enfantement. Quant à la critique
anglo-saxonne, elle étudie de préférence le corps de la femme qui est victime
de pathologies biologique et sociale. Les travaux sur la prostitution, la nym-
phomanie et l’hystérie des héroïnes zoliennes et naturalistes abondent.

5 Jules Michelet, avec son intérêt obsessionnel pour le corps de sa jeune
femme, fait figure d’exception. Cette obsession est en partie justifiée par le peu
d’ouvrages sur la physiologie « cyclique » de la femme. Le docteur Adam Ra-
ciborski est un des rares savants qui, au cours d’une longue carrière, contribue
au développement de cette discipline : Études physiologiques sur la menstruation et
les époques du rut, Paris, impr. de Cosson, 1843 ;De la puberté et de l’âge critique chez
la femme, au point de vue physiologique, hygiénique et médical, et de la ponte périodique chez
la femme et les mammifères, Paris, J.-B. Baillière, 1844 ;Du rôle de la menstruation dans
la pathologie et la thérapeutique, Paris, J.-B. Baillière, 1856 ; De l’exfoliation physiolo-
gique et pathologique de la membrane de l’utérus, avec de nouvelles considérations sur les
avortements au début de la grossesse, Paris J.-B. Baillière et fils, 1857 ;De l’aménorrhée
par causes psychiques et particulièrement par la peur excessive d’être grosse ou par le vif
désir d’avoir des enfants, Paris, impr. de A. Parent, 1865 ; Traité de la menstruation,
ses rapports avec l’ovulation, la fécondation, l’hygiène de la puberté et de l’âge critique,
Paris, J.-B. Baillière et fils, 1868.
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Constant (Benjamin), 37, 38
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nard), 36

Eros, 51, 92
Escar (duc de), (Le Père Goriot de Balzac), 83

274 LES AVENTURES DU CORPS MASCULIN
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46, 120, 121, 122, 123, 124, 125, 126, 260, 262

Estelle, (« Permission de la nuit » de Price), 218
Europe, (Splendeurs et misères des courtisanes de Balzac), 60
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Flaubert (Gustave), 45, 50, 51, 110, 111, 121, 143, 167
Flourens (Gustave), 224
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Gozlan (Léon), 31, 38, 74
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Horteur (abbé), (La Joie de vivre de Zola), 172
Houellebeck (Michel), 9, 258
Houssaye (Arsène), 37, 38, 42
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Hugo (François-Victor), 224
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trian), 195, 197

Kock (Paul de), 66
Korsmeyer (Carolyn), 45, 46
Kott (Jan), 106, 132
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La Baudraye (Dinah de), (« La Muse du département » de Bal-
zac), 74, 75 

La Bédollière (Émile de), 24, 162
La Bruyère (Jean de), 53
La Sarriette, (Le Ventre de Paris de Zola), 201
Labarbe (docteur), (« La Petite Roque » de Maupassant), 213
Labinette (Thimothine), (« Un Cœur sous une soutane » de Rim-
baud), 80, 81  

Labouret (Mireille), 13
Lacaille (Charles de), 79
Lacan (Ernest), 70, 167
Lacan (Jacques), 13
Lacerteux (Germinie), (Germinie Lacerteux des frères Goncourt),
16

Laforêt (maîtresse de d’Arthez), (Les Secrets de la princesse de Cadi-
gan de Balzac), 100

Laennec (René-Théophile-Hyacinthe), 22
Laforgue (Jules), 247
Lagneau (peintre), 20, 21
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Lamartine (Alphonse de), 37
Lanson (Gustave), 179
Laplace (Pierre Simon, marquis de), 44
Larchey (Lorédan), 46, 188, 236 
Lardot (Madame, blanchisseuse), (La Vieille fille de Balzac), 140
Laroque (abbé), (Ma Cuisine de Madame Lebrasseur), 159
Larousse (Pierre), 24, 29, 33, 34, 56, 225
Lasticot (caporal), (« Idylle » de Laforgue), 247
Lattre (Alain de), 222
Lavater (Johann Kaspar), 26, 27, 49, 166
Lavoisier (Antoine Laurent de), 33, 35, 42, 43, 44, 49
Le Duc (Philibert), 25 
Le Ganidec (Luc), (« Le Petit soldat » de Maupassant), 239, 240,
241

Le Pelletier (Madame), (Monsieur de Boisdhyver de Champfleury),
169

Le Pelletier (Suzanne), (Monsieur de Boisdhyver de Champfleury),
169, 176, 177, 179

Lebrasseur (Madame), 147, 159
Lefloch (Victor), 31
Léganès (marquis), (« El Verdugo » de Balzac), 29
Lehnel (sage-femme), (L’Ami Fritz d’Erckmann-Chatrian), 193
Lejantel (Eugène), (« Sac au dos » de Huysmans), 108, 109, 110,
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Lemaître (Frédéric), (La Rabouilleuse de Balzac), 90
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Leroy (Lucien), (Charlot s’amuse … de Bonnetain), 235
Leszczynski, Stanislas (roi de Pologne, puis duc de la Lorraine),
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Lévi-Strauss (Claude), 106, 132
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Linguière (Christiane de), (« Un mariage platonique » de Joliet),
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Loches (mesdemoiselles), (Monsieur de Boisdhyver de Champ-
fleury), 169

Lola (infirmière), (Voyage au bout de la nuit de Céline), 255
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Louis XV, (La Rabouilleuse de Balzac), 90
Louis XVIII, (Le Père Goriot et Splendeurs et misères des courtisanes
de Balzac), 83, 84

Louis (Antoine), 23 
Lousteau (Étienne), (La Muse du département de Balzac), 74, 75
Lucas (Prosper, docteur), 121
Lux (Ernest), 243, 244, 245
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M***, 224
Maclof  (saint), (L’Ami Fritz d’Erckmann-Chatrian), 204
Macrobe (Ambroise), 143
Magdeleine, (Sous les tilleuls de Karr), 37, 42
Maheu (Catherine), (Germinal de Zola), 16 
Maillard (Firmin), 30, 31, 32, 54
Maillard (Georges), 221
Malaga (lorette), (Un Homme d’affaire de Balzac), 198
Malherbe (François de), 23
Mallarmé (Stéphane), 143
Malot (Hector), 155, 158, 159, 169
Mander (Carel van), 259
Manerville (Nathalie de), (Le Contrat de mariage de Balzac), 26 
Manzoni (Piero), 260
Marcas (Z.), (« Z. Marcas » de Balzac), 117, 118 
Marc-Chadourne (Jacqueline), 151
Marceau (Félicien), 26
Marcello, (La Grande Bouffe de Ferreri), 260
March (Hurry), (Le Tueur de daims de Cooper), 55
Marcosini (Andrea), (Gambara de Balzac), 65, 66
Margot, (« Margot » de Courteline), 219
Margueritte (Paul), 143
Marie, (« Un Cœur de jeune fille. Confidences publiées par »
Masson), 64, 216, 217

Marie, (Charles II et l’amant espagnol de Regnier-Destourbet), 41
Marie, (L’Étranger de Camus), 256
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Marie, (Sous-Offs, roman militaire de Descaves), 252
Marjalet (capitaine), (« Un début », Les Gaietés de l’escadron de
Courteline), 237 

Marneffe (Valérie, née Fortin), (La Cousine Bette de Balzac), 76,
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Marneffe (Jean-Paul-Stanislas), (La Cousine Bette de Balzac), 76
Marsay (Henri de), « La Fille aux yeux d’or » de Balzac), 70
Martelet (vicomte de), (« Le Rendez-vous » de Maupassant), 72
Martin (Brian Joseph), 236, 241
Marx (Karl), 168
Massiac (Georges), (« Le Chemin des écoliers » de Lacan), 70
Masson (Michel), 64, 216, 217
Mathis (mère), (« L’Affaire du Grand 7 » de Hennique), 242
Maturin (Charles-Robert), 151
Mauduit (commandant), (« Suzon la cuisinière » de Gozlan), 74
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Mérimée (Prosper), 149, 150
Merle (Pierre), 47
Meursault, (L’Étranger de Camus), 256
Michel, (La Grande Bouffe de Ferreri), 262, 263
Michelet (Jules), 16
Michonneau (Mademoiselle), (Le Père Goriot de Balzac), 48
Mickiewicz (Adam), 35
Miguel (Antoine, docteur), 25
Milewska (Monika), 29
Milla, (Milla de Sandeau et Houssaye), 37
Millet (Catherine), 258
Milner (Max), 39, 41
Mimi, (Scènes de la vie de Bohème de Murger), 72
Mirande (Yves), 221
Mirbeau (Octave), 151, 221
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raines de Hermant), 223, 233, 234, 236, 237, 248

Mitterand (Henri), 121, 220, 227
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Monselet (Charles), 32, 72
Montaigne (Michel Eyquem de), 19
Montandon (Alain), 167
Montès (Henri), (La Cousine Bette de Balzac), 76
Montespan (Françoise Athénaïs de Rochechouart de Morte-
mart, marquise de), 87

Montesquiou-Fézensac (Marie Joseph Robert Anatole, comte
de), 260

Morache (Georges, docteur), 129, 244
Moreau (Frédéric), L’Éducation sentimentale de Flaubert), 50
Morfaux (Louis-Marie), 22   
Mortsauf  (Henriette, comtesse de), (Le Lys dans la vallée de Bal-
zac), 216 

Mouret (Serge), (La Faute de l’abbé Mouret de Zola), 177, 178
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Munster (Charles), (« Le Peintre de Salzbourg » de Nodier), 36,
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Narcisse, 241
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Carbonnières), 36

Orchel (fermière), (L’Ami Fritz d’Erckmann-Chatrian), 199, 208
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75 
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Pavlov (Ivan), 125
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Perron (François), 224
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